
  

 

 

 

16.02.2026 

Liebe Eltern, liebe Interessierte, 

wir laden Sie herzlich zu unserem Seminar  
vom 17. April 2026 bis zum 19. April 2026 in Bad Sobernheim ein! 

Unsere Seminare für allein- und getrennterziehende Eltern in Bad Sobernheim sind ein fester und 
erfolgreicher Bestandteil der ZWST-Angebote. Das eingespielte Team aus Referierenden, 
Madrichot:im und Seminarleitung machen jedes Seminar zu einem abwechslungsreichen und 
aktiven Erlebnis in harmonischer und familiärer Shabbat-Atmosphäre. 

Unsere Seminare stehen allen Konstellationen von Kleinfamilien offen und behandeln wichtige 
Themen wie Pubertät, Glaubenssätze und die Folgen lebenswichtiger Entscheidungen. Besonders in 
den letzten Jahren haben viele Teilnehmende die Auswirkungen der Kriege in der Ukraine und in 
Israel hautnah erlebt – ein zentrales Thema, das wir in unseren Seminaren intensiv beleuchten. 

Seit fünf Jahren bereichert eine Kinder- und Jugendlichentherapeutin unser Angebot mit Workshops 
für Kinder.   

Bei diesem Seminar sind u.a. folgende Schwerpunkte:  

- Beratung und Workshops für Eltern und Kinder, 
- Shiurim und Gespräche zum Thema Religion, 
- Vorstellung der Beratungsstelle OFEK e.V. – Antidiskriminierungsarbeit & professionelle 

Opferberatung 
- Entspannungstipps und Bewegung, 
- Gemeinsames Eltern-Kind-Workshop, 
- Kinderprogramm (bis 15 Jahren). 
 

Die Seminargebühr beträgt 100,– Euro pro Erwachsene und 50,– Euro pro Kind. 
Darin enthalten sind: Seminarkosten, Unterbringung, und Verpflegung. 
Sollten Sie finanzielle Unterstützung benötigen, wenden Sie sich bitte an uns. 
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Fahrtkosten werden erstattet: 

• mit PKW 0,20 Cent/km max. bis € 130,– 

• mit dem Zug: Wir weisen ausdrücklich darauf hin, dass die Abrechnung der Fahrtkosten nur 
auf Grundlage des jeweils günstigsten Bahn-Tarifs (z. B. Sparpreis, Gruppenticket) erfolgen 
kann. Flextarife werden nur zu 70 % erstattet. Voraussetzung für die Erstattung ist die 
Vorlage des Fahrausweises. 

Zubringerkosten wie z.B. Taxi, Straßenbahn etc. müssen von den Teilnehmenden selbst 
übernommen werden. 

 

Weitere Informationen erhalten Sie unter E-Mail: freifeld@zwst.org sowie unter der 
Telefonnummer: 069/944371-46 

 

Mit freundlichen Grüßen 
Yevgenia Freifeld 
Zentralwohlfahrtsstelle der Juden in Deutschland 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

Name Erwachsene: ..................................................................................................................... 
Vorname Erwachsene: ..................................................................................................................... 
Geburtsdatum:  .....................................................................................................................  
Straße:   ..................................................................................................................... 
PLZ:………………….. Ort:  ................................................................................................... 
Telefon:   ..................................................................................................................... 
E-Mail Adresse:  ..................................................................................................................... 

Familienstand: 
Ledig  Getrennt lebend  Geschieden  Verwitwet  In einer Partnerschaft lebend 
 
 
Anzahl der im Haushalt lebenden Kinder:  .................................................................................. 
 
Am Seminar teilnehmende Kinder 

Name Vorname Geb.-Datum Geschlecht 
    
    
    
    

 
Zuständige Gemeinde:  .................................................................................................................... 
 
Essenswünsche:     ☐ vegan     ☐ vegetarisch     ☐ laktosefrei ☐ glutenfrei 
 

Hiermit stimme ich zu, dass die von mir angegebenen Daten erhoben und zur Bearbeitung meiner Anmeldung zum 
Seminar der ZWST vom 17.04.2026 bis zum 19.04.2026 in Bad Sobernheim verarbeitet und gespeichert werden 
dürfen. Sie können Ihre Einwilligung jederzeit für die Zukunft per E-Mail an zentrale@zwst.org widerrufen. Weitere 
Informationen zum Datenschutz finden Sie auf unserer Homepage unter: https://zwst.org/de/datenschutz/. 
 
Einverständniserklärung für Aufnahmen:  Ja //  Nein 
 
Ich erkläre mich damit einverstanden, dass während der o.g. Veranstaltung von mir und meinen teilnehmenden 
Kindern Foto-, Video-, und Tonaufnahmen gemacht werden und dass diese für die Öffentlichkeitsarbeit der 
Zentralwohlfahrtsstelle der Juden in Deutschland e.V. unentgeltlich zeitlich und räumlich unbegrenzt in allen zum 
Zeitpunkt der Unterzeichnung bekannten Nutzungsarten (inklusive soziale Netzwerke) verwendet/veröffentlicht 
werden dürfen. Dies umfasst auch die Umgestaltung, Kürzung und Synchronisierung der Aufnahmen. Ich werde 
gegenüber der Zentralwohlfahrtsstelle der Juden in Deutschland e.V. keine Ansprüche für Art und Form der Nutzung 
der oben aufgeführten Aufnahmen durch Dritte (z. B. Runterladen von Aufnahmen und Nutzung) geltend machen 
können.  

 

Anmeldung unter: freifeld@zwst.org oder Fax: 069-494817 // Anmeldeschluss: 31.03.2026 
 
Ort und Datum ............................................................. Unterschrift ........................................................................  
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